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¢Qué son VIHy SIDA?

El VIH (virus de la inmuno deficiencia humana) es el virus que causa SIDA (sindrome de inmuno deficiencia
adquirida). Las personas con VIH tienen lo que se llama una infeccion con VIH. Si se deja sin tratamiento, la
infeccion con VIH dafia el sistema inmune de la persona y puede progresar a SIDA. Un diagnostico de SIDA es
realizado por el médico usando estandares especificos de clinica y de laboratorio.

¢Cudles son los signos y sintomas de una infeccion con VIH?

Después de infectarse con el VIH, muchas personas tienen sintomas parecidos a la gripe, con fiebre, molestias,
dolores, y fatiga. Esta enfermedad parecida a los comienzos de gripe generalmente desaparece, pero la persona
gueda infectada, probablemente por el resto de su vida. Durante la siguiente fase, que dura afos, el virus parece
estar silenciado: la mayoria de la gente no tiene sintomas y se siente saludable. Sin embargo, el virus se esta
reproduciendo activamente, y estos individuos son altamente infecciosos a otros.

Mas tarde en la infeccion, después de que sus sistemas inmunes han sido severamente debilitados por una infeccion
de largo plazo con el VIH, los pacientes que no han sido tratados eventualmente desarrollaran SIDA. Los sintomas
del SIDA pueden incluir:

= Fiebre persistente

= Pérdida de apetito

= Pérdida de peso significativa

= Fatiga cronica

= Sudores nocturnos

= Diarrea

= Nodulos linfaticos agrandados

= Erupciones en la piel

= Infecciones por hongos en la boca y garganta

Si se deja sin tratamiento, los pacientes con SIDA moriran por su infeccion.

¢Como se transmite el VIH?
El VIH esta presente en los fluidos corporales de las personas infectadas, tales como sangre, semen y secreciones
vaginales. El virus se disemina a través de:

= Sexo sin proteccion

= Exposicion a la sangre de personas infectadas

= Compartir agujas y jeringas contaminadas

= Lesiones por piquetes de agujas

= Exposicion de la madre al bebé durante el embarazo, parto o lactancia

= Tratamientos con factores coagulantes humanos para problemas de sangrado

= Muy raramente por transfusién o transplante de érganos o tejidos

Usted puede que no tenga sintomas asociados con esta infeccion, pero el virus puede estar presente en su sangre y
usted puede infectar a otros.

El VIH no se transmite por contacto casual, tales como apretéon de manos, abrazos, besos secos, o sentarse
junto a una persona infectada. El VIH no es transmitido por picaduras de mosquitos o de otros insectos, ni
por el aire.

¢Cuales son los factores de riesgo para el VIH?
= Compartir drogas, agujas o jeringas
= Parto vaginal de un bebé por una madre infectada y sin tratamiento
= Lactancia por una madre infectada y sin tratamiento.

¢Puede tratarse y prevenirse unainfeccion con VIH?

= Actualmente no existe una cura para el VIH

= Existen varios medicamentos aprobados para el tratamiento de individuos infectados con el VIH. Estos
medicamentos controlan la diseminacion del virus en el cuerpo, reduciendo grandemente la carga viral y
atrasando el comienzo de SIDA

= Debido a que el tratamiento temprano puede mejorar la calidad de vida de los individuos infectados con VIH, es
critico que se realice una evaluacién médica inmediata, diagndstico y tratamiento.

= En este momento no existe una vacuna con licencia para prevenir el VIH

= Usted puede prevenir diseminar o adquirir VIH al evitar los factores de riesgo mencionados anteriormente:
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usando un condon de latex durante las relaciones sexuales, no compartiendo agujas y no dando de lactar a su
bebé si usted esté infectado

¢Como se analiza la sangre para VIH?

Toda la sangre donada es analizada para VIH antes de ser transfundida a un paciente. Una muestra de la sangre del
donante es analizada usando dos analisis de rastreo. Uno de ellos detecta anticuerpos contra el VIH y se le llama
inmunoensayo enzimético (EIA); el otro detecta el material genético viral y es llamado Andlisis de Amplificacion del
Acido Nucleico (NAT). Toda la sangre de los donantes que resulta reactiva repetidamente (positiva) en los analisis
de EIA o de NAT, es destruida y NO es usada para transfusion. Para propésitos de consejeria, se pueden realizar
andlisis confirmatorios adicionales. Si los analisis de rastreo y confirmatorios son positivos, se considera al donante
como infectado con VIH y es permanentemente descalificado de donar sangre.

Los analisis de rastreo para donantes de sangre no estan diseflados para diagnosticar pacientes con VIH. Las
personas que deseen ser analizadas para VIH deben visitar a su médico o visitar una clinica de salud publica.

Existen a la disposicion muchos lugares de andlisis de VIH que son gratis y anénimos para el diagnéstico de la
infeccion con VIH.

¢ Qué hago si resulto positivo confirmado para VIH?

Si usted resulta positivo en ambos, el analisis de rastreo y el de confirmacién, usted debe considerarse infectado con
VIH. Es critico que haga una cita con su médico inmediatamente. Su médico le realizara analisis para diagnosticar si
usted esta realmente infectado con VIH, discutira el efecto en su salud y le prescribira tratamiento si es necesario.

¢ Qué significa tener un resultado falso-positivo en un analisis?

Un resultado falso-positivo significa que el analisis de rastreo inicial fue reactivo, pero que un analisis suplementario
mas preciso fue negativo. Casi todos los resultados falsos-positivos en los andlisis ocurren debido a una
interferencia con el analisis y no debido a una infeccion. No son errores de analisis. El recibir un resultado falso-
positivo de un analisis puede ser preocupante y causar disgusto, pero los andlisis falsos-positivos realmente
significan que la infeccién no esta presente en la sangre. Por lo tanto, una persona con un resultado falso-positivo no
tiene la enfermedad y no ha expuesto a su compafiero(a), hijos o amigos a la infeccién o a la enfermedad. Si usted
tiene preocupaciones adicionales, debe hablar con su doctor quien le puede dar consejo médico. También puede
discutir con su doctor acerca de repetir sus analisis.

¢Qué significa un resultado indeterminado de un analisis?

Un resultado indeterminado en un analisis significa que se realizé el analisis, pero no dio un resultado claramente
positivo o negativo. Un resultado indeterminado en un andlisis significa que el estatus del VIH no puede ser resuelto.
La evaluacion correcta en tales situaciones debe basarse en andlisis subsecuentes y evaluacion médica.

¢Qué debo hacer si estoy infectado con VIH?
Si usted resulta positivo confirmado para VIH, hay varios pasos importantes que debe tomar para proteger su
salud y la salud de otros:
Sl vea un doctor para una evaluacion médica, aunque usted no se sienta enfermo. El cuidado médico inmediato y
apropiado es una de las maneras de atrasar o prevenir el comienzo de condiciones que amenazan su vida.
Pregunte a su doctor qué vacunas necesita y pida un analisis de tuberculosis (TB) porque la TB es una de las
infecciones mas comunes entre las personas infectadas con VIH.
Sl use condones cuando tenga relaciones sexuales e informe a su compafiero sexual.
Sl digale a las personas con quienes haya tenido relaciones sexuales o haya compartido agujas o jeringas desde
1978 que usted esta (y que posiblemente ellos estén) infectado con el VIH
Sl digale a su obstetra acerca de su infeccién con VIH antes de considerar un embarazo
Sl digale a su médico o dentista que lo trata que usted esta infectado con VIH
NO done sangre, plasma, esperma/semen, 6rganos del cuerpo o médula ésea.
NO comparta agujas o jeringas con nadie
NO comparta articulos que puedan estar contaminados con sangre o fluidos corporales, tales como cepillos de
dientes, instrumentos para rasurarse o limas de ufias.

Usted también puede considerar unirse a un grupo de apoyo para personas infectadas con VIH. Los grupos de
apoyo pueden ayudar a las personas a sobrellevar el estar infectados con el VIH. Las siguientes son algunas
fuentes:

Los Centros para Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) Linea de Informacion 1-800-CDC-INFO
(1-800-232-4636), (Inglés y Espafiol), provee informacion gratis y confidencial.

Informacion del SIDA del Departamento de Salud y Servicios Humanos al 1-800-448-0440 (Inglés y Espafiol) o
al 1-888-480-3739 (TTY) provee informacion de tratamientos especificos y de investigaciones clinicas.

Usted también puede encontrar informacion acerca del VIH en el portal de los Centros de Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC) http://www.cdc.gov/hiv
Los Departamento de Salud locales y del Estado también cuentan con programas y servicios que lo pueden asistir.
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