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HOJA DE INFORMACIÓN DEL VIRUS DEL OESTE DEL NILO (WNV) 

 
Los resultados de sus análisis muestran que usted pudo haber estado infectado con el Virus del 
Oeste del Nilo (WNV) al momento de su donación. Mientras esto pueda no tener ninguna implicación 
en su salud, el resultado positivo significa que usted no puede donar sangre por 120 dias seguidos a su 
donación positiva (reactiva). Usted puede compartir con su médico esta información y el informe de 
resultados que incluimos. 

 
 
¿Qué es el Virus del Oeste del Nilo (WNV)? 
El WNV es un flavivirus que se ha encontrado comúnmente en Africa, al Oeste de Asia, el Oriente Medio y en 
los Estados Unidos desde 1999. Está cercanamente relacionado con el virus de la encefalitis de San Luis 
encontrada en los Estados Unidos. El virus se propaga por la picadura de un mosquito infectado, y puede 
infectar a personas, caballos, muchos tipos de pájaros y otros animales. Recientemente, se ha demostrado que 
el WNV también puede transmitirse a través de transfusiones de sangre. La mayoría de la gente que se infecta 
con WNV puede que no tenga síntomas, o tener síntomas muy leves. Sin embargo, en raras ocasiones (<1%), 
la infección con WNV puede resultar ser grave y más raro aún, causar enfermedades fatales. 
 
¿Qué más pueden decirme de la infección con el Virus del Oeste del Nilo, WNV? 
Es posible tener el WNV y no saber que se está infectado. Aproximadamente el 75% de las personas 
infectadas con WNV no tienen síntomas. Menos del 25% sólo tienen fiebre u otros síntomas leves. Sólo un 
pequeño porcentaje de gente con infección de WNV (<1%) experimenta síntomas graves tales como encefalitis, 
una inflamación del cerebro. 
 
¿Qué DEBO o NO DEBO hacer?  
 No done sangre, plasma tejidos u órganos por 120 días después de su donación positiva (reactiva). 
 No dé leche materna hasta que haya consultado con su médico. 
 No comparta artículos, como agujas,  que puedan estar contaminados con sangre o fluidos corporales. 

 
¿Dónde puedo obtener más información? 
Información adicional de la infección con WNV, incluyendo medidas de prevención, señales y síntomas de la 
infección con WNV y enlaces adicionales a otros portales (por ejemplo: FDA, departamentos de salud locales y 
estatales), está disponible en el siguiente portal del CDC: http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/index.htm 
 
 
 
 


